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オリエンテーリング・フェスティバル 
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2006年 10月７日(土)＠県立八ヶ岳牧場     

８日(日)＠富士見町立境小学校 

プログラム 
［主催］： ＮＰＯオリエンテーリングクラブ・トータス 

(八ヶ岳山麓でオリエンテーリングイベントを開催しているＮＰＯ法人です。) 
［後援］： 北杜市、北杜市教育委員会、富士見町、富士見町教育委員会、山梨県オリエンテーリング協会、長野県オ

リエンテーリング協会、日本オリエンテーリング協会 
［協力］： 山梨県立八ヶ岳牧場、富士見町立境小学校、株式会社アスカ商会、八ヶ岳レジャーセンター 
 

 
オリエンテーリングは森の中の様々な場所に置かれたチェックポイントを、専用の地図とコンパス

(方位磁石) を使って、探し出していく、北欧生まれのスポーツです。 
ひたすら一人で森を駆け巡るもよし、じっくりと家族で道筋を考えるもよし 
同じ舞台で、だれもが自分にあったやり方でお楽しみいただけます。 
10 月 7 日・8 日、秋の気色を帯びた八ヶ岳の高原を舞台にぜひオリエンテーリングをご堪能ください。 
お越しいただいた方、入賞した方には素敵は参加賞や賞品をご用意しています。 

 

○交通 

・ 両日ともに小淵沢駅より無料送迎バスがでます。運行時間は 

・ 下の時刻表をご覧ください。所要時間は２０分です。 

・ 両日ともに駐車場があります。整理費として当日、係員が５００

円を徴収いたします。  

・ 路上駐車、無断駐車はご遠慮ください。 

 

バス時刻表 

行き：小淵沢駅→会場 （所要時間２０分） 

７日 １０：１５、１０：４５、１１：１５ 

８日 ９：１５，９：４５ 

帰り：会場→小淵沢駅 

   7 日 １４：３０、１５：１５、１５：３５、１６：００、１６：４５ 

   8 日 １３：００、１３：４５、１４：３０、１５：１５ 

 

○受付（７日： １１：００～１２：００、８日： ９：３０～１０：３０） 

時間内に、会場の受付にお越しください。 

受付時間：１０/７（土曜日） ： １１：００～１２：００ ＠山梨県立八ヶ岳牧場    
１０/８（日曜日） ：  ９：３０～１０：３０ ＠富士見町立境小学校 

 

受付では、申込書に記入の上、以下の参加費をお支払い下さい 

参加費 ： 北杜市民・富士見町民 ２００円  

上記以外の方      ５００円      （１名あたり。未就学児無料） 

 

参加費納入後、コンパスの貸し出しとチェックカード（通過を記録する紙）をお配りします。 

会 場 周 辺 の 地 図



○集合（７日： １２：１５、８日： １０：４５） 

・ 受付を済ませた後、集合時間までに動きやすく、また汚れても良い服装（長袖長ズボンのジャージ、

運動着など）と運動靴に着替えて下さい。 

・ ７日は青空会場です。女性には更衣用のテントがあります。８日は体育館内で更衣が出来ます。 

・ 以下の集合時間になりましたら、必要なものを持参の上、会場内のスタート地点に集合してください。

なお、荷物は会場内に置いてかまいませんが、貴重品の管理は各自でお願い致します。 
 

１０／７： 牧場内の本部受付前に１２：１５集合 

１０／８： 境小学校校庭に１０：４５集合 

 

○競技 

○ルール 

・ 競技時間はスタートから６０分です。時計を必ずお持ちください。 

・ ６０分間でどれだけ多くの得点を取るかを競います。同点の場合、先にゴールした方が順位

が上位になります。また、６０分を１秒でもオーバーすると、減点になります。 

・ 地図上には３０カ所の○（＝コントロール）が記されています。○の中心に行くと、コントロールフラッ

グがあり、１つ見つけると１点になります。どのような順番に回ってきてもかまいません。できるだ

け多くのコントロールを回ってゴール＝◎に戻ってきて下さい。 

・ 当日のスタート前にも簡単なルール説明を行います。 

 

○スタートからゴールまで 

・ スタート前に地図を配布します。スタートまでは作戦タイムです。地図を見て、コントロールを回る順番

などの作戦を立ててください。 

・ 地図は、オリエンテーリング専用に作成されたものを使用します。（７日 「八ヶ岳牧場」縮尺１：７，５０

０、等高線間隔５ｍ、８日「信州八ヶ岳高原」縮尺１：１０，０００ 等高線間隔５ｍ） 

・ 係員の合図で一斉スタートです。競技はスタートから６０分です。 

・ 地図の○（＝コントロール）の中心に行くと、コントロールフラッグがあります。チェックカードの番号を

確認し、フラッグについている「パンチ」を用いてチェックカードの番号欄に穴を開けてください。 

・ スタートから６０分以内にゴールに戻ってきて下さい。ゴールではチェックカードと貸し出したコンパス

を回収します。交換で、参加賞を受け取って下さい。 

・ どのような場合も、必ずゴールに戻り、ゴールにチェックカードを提出してください。２時間を越えても

ゴールに戻らない場合、捜索が行われることがあります。 

・ 成績優秀者を、経験別、年齢別などで表彰します。表彰式は１４時以降に行います。 

 

注意事項 

・各自の責任でご参加ください。健康状態を考慮し、決して無理をしないでください。 

・事前申込者は傷害保険に加入していますが、万一に備えて保険証をご持参することをお勧めします。 

・参加者が自分自身あるいは第三者に与えた損傷･損害などについて、参加者自身で対処して頂きます。 

・コンパスを破損、紛失した場合、実費をいただきます。 

・盗難、紛失等一切責任を負いませんので、荷物、貴重品は各自で管理をお願いいたします。 

・大会会場は、両日とも禁煙、火気厳禁です。 

・ごみは各自で持ち帰ってください。 

 

＜オリエンテーリング講習会＞  

７日：１１：４５～１２：１０、８日：１０：１５～１０：４０ 
両日とも、スタート前に、現地にてオリエンテーリングの講習会を開催します。 
初めてオリエンテーリングをされる方、またオリエンテーリング初心者の方は、ぜひこの講習

会に参加して下さい。コンパス（方位磁石）の使い方や、地図記号の説明や地形の読み方など、
オリエンテーリングの基礎を練習することができます。 



 


